
Praktijkopdracht

Een sociogram is een overzicht van de onderlinge 
relaties in je groep. Deze maak je om te kijken wie er 
contacten heeft met wie. Daaruit kun je veel
informatie halen. Ook welk kind misschien extra 
ondersteuning nodig zou kunnen hebben op sociaal 
gebied in het maken van contact en aansluiten bij
de kinderen in de groep.

Opdracht:
Teken op een papier zoveel bollen als kinderen in de 
groep. Geef iedere bol een naam. Ga op en afstandje 
zitten en kijk bewust wie er met wie contact heeft. Bij 
contact teken je peilen tussen die twee kinderen.

Voorbeeld:

TIP
Wees ook alert op welke manier kinderen proberen 
contact te maken met elkaar:
• Communicatief vaardige kinderen: zijn sociaal en 

mondig. Kunnen makkelijk via taal en woorden 
contact maken en onderhouden.

• Sociaal "onhandige" kinderen: deze kinderen 
willen wel graag contact, maar weten nog niet 
goed hoe. Ze zijn communicatief wat minder sterk 
en proberen contact te maken door bijv. iets af te 
pakken of spel van andere kinderen te 
onderbreken/verstoren.

• Teruggetrokken kinderen: deze kinderen hebben 
weinig relaties in de groep, omdat ze daar geen 
behoefte aan lijken te hebben. Soms hebben ze 
daar wel behoefte aan, maar durven geen contact 
te maken. Deze kinderen hebben ondersteuning 
nodig in het maken van contact. Ze vallen daardoor 
buiten de groep.
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